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Sebagai salah satu destinasi wisata terbaik di dunia,
Thailand punya sejuta pesona bagi para wisatawan
wanita. Mulai dari kuliner yang lezat, perawatan spa dan
kecantikan, surga belanja, pemandangan dan tempat
berfoto yang menakjubkan, serta beragam aktivitas seru
yang tak terlupakan! Sendiri atau bersama teman,

ada begitu banyak pengalaman >}
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Thailand menawarkan perawatan kecantikan lengkap
bagi Anda, mulai dari spa, massage, salon kecantikan, *
vitamin injection therapy, hingga operasi kecantikan. S 3 &K@b "N
Sembari menikmati liburan, Anda bisa kembali pulang aoa/ (194015 9
dengan penampilan baru yang lebih segar!
¢ Apex Profound Beauty Belum lengkap rasanya jika berlibur ke Thailand tanpa
www.apexprofoundbeauty.com menikmati sensasi spa yang sudah terkenal di seluruh dunia.
Thailand memiliki sejarah panjang dari perawatan dan pijat

tradisional. Wujudkan impian relaksasi Anda, mulai dari
hawa sejuk pegunungan di Chiang Mai sampai suasana
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+ Panacee Medical Center
WwWWw.panacee.com

e Jimmy Wong Tattoo Studio, Bangkok pantai yang menggoda di Phuket.
www.tattoojimmywong.com
Salah satu studio tattoo paling terkenal di Thailand Beberapa spa terkenal antara lain Divana, Rarin Jinda, Let's
dengan klien artis kenamaan Kate Moss, Beyonce, Tata Relax dan Oasis. Bagi peminat Yoga juga dapat mengikuti

Young, Pak Yoochun, serta model dan artis lainnya. berbagai kelas Yoga bersama kawan dari seluruh dunia.
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Rasanya semua sudah tahu kalau Thailand memang
surganya belanja. Mulai dari merk internasional yang
sudah terkenal seperti Chanel, Louis Vuitton, dan Gucci,
merek ternama Thailand seperti Jim Thompson, Naraya,
dan karya desainer di Qurator di EmQuartier sampai ke
semaraknya Chatuchak, Platinum, serta berbagai
kerajinan unik di pasar malam yang tersebar
di seluruh Thailand.
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Mulai dari dentuman musik dari DJ kenamaan dunia di
klub-klub malam, menikmati minuman favorit dengan
pemandangan cantik dari puncak gedung, sampai bersantai
melepas penat di tengah keramaian kota, apapun pilihan
Anda, Thailand punya semuanyal!

» Rooftop bar: Bersantai dengan pemandangan dari
puncak gedung. Banyak sekali di Bangkok, beberapa
yang terkenal antara lain: Sky Bar / Sirocco di State Tower,
Vertigo di Banyan Tree, Octave di Marriott, Park Society di
Sofitel SO, Three Sixty di Millennium Hilton, Heaven di
Zen Central World, dan Attitude di Avani Riverside.

* Lounge & Music Bar: Untuk sekedar bersantai

bersama teman.

/ Sirocco

Untuk kosmetik, yang sekarang sedang tren adalah Eve and
Boy, dengan berbagai cabang. Salah satu cabang terbesar
ada di Siam Square (BTS Siam). Sedangkan untuk grosir,
yang terkenal adalah di Soi Wanit (Chinatown Yaowarat)
dan Jae Leng Plaza di dekat bandara Don Muang. Untuk
kosmetik Korea, kini banyak tersedia di Show DC (tersedia
van gratis dari MRT Cultural Center, Exit 2). Info lengkap
tentang tempat belanja baca brosur SHOPPING.
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Beberapa yang terkenal:
Vogue Lounge (satu-satunya di dunia),
Saxophone Club, atau Hard Rock Cafe.




S & Budage [44°

Jika Anda tertarik dengan sejarah, berbagai kerajinan
tangan dan pertunjukan kebudayaan, jangan lewatkan
kunjungan ke tempat-tempat berikut :
¢ Bangkok Art & Cultural Centre, Bangkok
Pameran lukisan, seni pahat, dan karya seni lainnya
hasil karya seniman lokal. Lokasinya dekat dengan MBK
dan gratis!

¢ Siam Niramit, Bangkok & Phuket
Pertunjukan tari dengan koreografi menarik, serta tata
panggung yang istimewa. Terdapat di Bangkok dan Phuket.

e Phra Nakhon Si Ayutthaya Historical Park,
Ayutthaya
Melihat reruntuhan kuil di kota tua Ayutthaya yang
merupakan ibukota Thailand sebelum Bangkok.

» Thailand Creative & Design Center (TCDC)

Baik di Bangkok maupun Chiang Mai. Pusatnya
pameran seni, dan koleksi material tekstil terbesar di
dunia.
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Anda dapat mempelajari banyak hal di Thailand, misalnya:

Memasak

Mulai dari makanan Thailand, pastri, hingga yang
berstandar internasional seperti Le Cordon Bleu. Issaya
Studio juga memiliki kelas memasak singkat dengan
Chef tamu berkualitas dunia, termasuk tingkat Michelin
(fb.com/issayastudio)

Muay Thai & Golf
Tersedia kelas singkat hingga pro

Belajar kreasi:

o Keramik, natural/indigo dyeing: Charmlearn Studio
(fb.com/charmlearnstudio95)

o Perhiasan: Smitheries (fb.com/smitheriesworkshop)
dan Shannta (fb.com/Shanntaclub)

o Tenun sutra: The Loom (www.silkweavinghobby.com)

o Tas kulit: R studio (fb.com/RStudioBkk)

Banyak juga yang belajar Make Up,
Hair Do dan merangkai




Kelezatan makanan Thailand memang telah mendunia.
Perpaduan rasa manis, asam, pedas, dengan berbagai
bumbu dan rempah-rempah menjadikannya sebagai
salah satu negara dengan makanan terlezat di dunia.
Kuliner lezat terletak di setiap sudut Thailand. Mulai dari
restoran Michelin, sampai di kios-kios di sepanjang jalan.
Jangan lewatkan kesempatan untuk menikmati berbagai
hidangan istimewa khas negara gajah putih ini!

Beberapa aplikasi ponsel yang mungkin berguna selama
berlibur ke Thailand :

* Amazing Thailand
Aplikasi resmi dari badan pariwisata Thailand yang
memiliki informasi seputar wisata. Mulai dari
rekomendasi objek wisata, tips selama berwisata di
Thailand, kalender acara, dan masih banyak lagi.

Uber / Grab

Dengan aplikasi ini, tak perlu kesulitan lagi mencari
transportasi di Thailand. Meski demikian, ada beragam
alternatif transportasi yang lebih efektif. Misalnya
BTS/MRT di Bangkok, atau untuk jarak yang lebih dekat
dengan tuk-tuk dan songtheaw.

* Chocolate Ville
351, Khan Na Yao, Khet Khan Na Yao
W: www.facebook.com/chocolateville\
Tel: +66 83 077 3738

Hajime Robot Restaurant CHOCOLATE
3/F, Monopoly Park, 59/27 Rama 3 Rd RUIEEE
W: hajimerobot.com, Tel: +66 2 683 1670

Little Zoo Cafe

Bond Street, Tambon Ban Mai,

Pak Kret District, 11120

Daily: 10.30am - 7pm. =
W: littlezoocafe.com, Tel: +66 92 448 1116 &

Hello Kitty House

Siam Square One (BTS Siam) HELLO |:m-nr
HOUSE
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Ada banyak sekali tempat berfoto cantik di Thailand untuk
mengabadikan kenangan Anda bersama teman! Misalnya
di Bangkok ada Chocolate Ville, Pickadaily, London Street
dan Ancient City, di Hua Hin bisa ke Santorini, Venezia dan
Swiss Sheep Farm, dan yang sedang tren adalah di Khao
Yai seperti di Primo Piazza, Palio, Toscana Valley, The
Bloom, Chateau de Khao Yai, dan terus ke Verona.

Tripadvisor.com dan Bangkok.com
untuk melihat tempat-tempat yang disarankan

www.womensjourney.tourismthailand.org

Situs web khusus menawarkan promosi bagi pelancong
wanita, dapatkan diskon dan penawaran khusus di sini
untuk tiket pesawat, hotel, shopping, dining, spa dan
sebagainya.

Ada beberapa kuil atau istana yang mewajibkan wisatawan
wanita untuk menggunakan rok atau terusan sopa
menutupi lutut. Jika lupa membawa, Anda dapat membeli
atau menyewa sarung di kuil atau istana tersebut.

Thailand selalu menyenangkan untuk dikunjungi
sepanjang tahun. Namun tidak ada salahnya memeriksa
prakiraan cuaca sebelum berangkat di www.weather.com

Rabbitto Cafe

9-29/1 Sukhumvit Soi 101/1

Di Wavery Community Mall (BTS Udom Suk, jalan 15
menit menuju Soi 101/1)

W: www.facebook.com/CafeRabbito,

Tel: +66 61 632 2365

Unicorn Cafe

Sathorn Soi 8, 44/1 Sathon 8 Alley

Silom, Bang Rak, Bangkok 10500

W: www.facebook.com/Unicornbrand, Tel: +66 86 397 9262
Senin tutup, Sel-Ming: 12.00 - 20.00

B-story Café
89/35 Phayathai Rd, Persis di luar BTS Ratchathewi
Tel: +66 662-6565677, buka setiap hari 10.00-23.00

Mo and Moshi

Siam Center 4th Fl. (BTS Siam)

W: moandmoshi.com dan facebook.com/moandmoshi
Tel: +66 61 632 2365
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AT THE DESTINATION:

Thailand adalah salah satu negara yang aman untuk
perempuan traveling sendirian namun tidak ada

" salahnya tetap melakukan hal-hal berikut ini:

* Tanyakan kepada resepsionis penginapan tempat-
tempat yang harus dihindari pada malam hari.

* Rencanakan perjalanan dengan baik setiap pagi,
ketahui rute transportasi umum dan arah kembali ke
penginapan.

* Bawa kartu nama penginapan di saku celana dan di tas.

« Pakailah pakaian yang nyaman dan sopan.

* Hindari membuka dompet di tempat umum, siapkan
uang secukupnya di dompet kecil atau tempat koin.

« Jika ingin mengikuti tour lokal, pilih group/joint tour
bukan private tour.

* Be confident and trust your feeling.

| TIPS FOR CIRLFRIENDS CETAWAY:

Traveling bersama teman-teman perempuan bisa

sangat menyenangkan atau mengesalkan. Demi

menghindari kesalahpahaman dan untuk kenyamanan,

beberapa tips ini bisa dilakukan sebelum dan selama di

perjalanan:

* Rencanakan dari jauh-jauh hari.

« Diskusi, diskusi, dan diskusi. Duduk bareng dan
bicarakan segala sesuatunya tentang rencana
perjalanan (biaya, itinerary, penginapan, pesawat,
dsb-nya).

e Jujur terhadap kemampuan keuangan dan
kemampuan badan kita. Jangan memaksakan
mengikuti kegiatan tertentu jika uang kita tidak cukup
dan badan kita tidak kuat.

« Jika memungkinkan, tunjuk satu orang sebagai
bendahara.

e Jika terjadi pinjam meminjam, usahakan diselesaikan
setiap malam setelah kembali ke penginapan.

* Jumlah ideal untuk girlfriends getaway adalah 2
hingga 6 orang. Kalau lebih dari 6 orang harus
ditunjuk 1 orang sebagai penanggung-jawab atau
penyelenggara.

e Usahakan untuk traveling hanya bersama
teman-teman dekat atau orang yang kita benar-benar
kenal.

CLAUDIA KAUNANG

Claudia telah berkeliling ke
lebih dari 50 negara,
menulis 10 buku tentang
travelling, serta mengelola
acara travel di radio
perempuan. Travel Expert
ini mengaku  bahwa
Thailand adalah salah satu
destinasi wisata favoritnya. |
Jarak penerbangan yang

singkat, serta harga yang
terjangkau, membuatnya
selalu menyempatkan diri
untuk pergi ke Thailand.
Menurut Claudia, ada dua hal yang tak boleh dilewatkan
ketika ke Thailand, yaitu makan dan belanjal

CK,S T0P 20 FAVORITES AND RECOMMENDATION:

Thai Massage.

ThannTM luxury toiletries.

Toko buku Asia Books (asiabooks.com).

EmQuartier Shopping Mall, Bangkok

(emporium.co.th),

5. Chatuchak Weekend Market, Bangkok.

6. Talad Rot Fai Srinakarin Night Market, Bangkok.

7. Sampheng Market di Chinatown Bangkok.

8. Asiatique Night Market, Bangkok.

9. Hua Hin Night Market.

10. Krabi Town Night Market.

11. Chiang Mai Night Bazaar.

12. Walking Tour di Phuket Old Town.

13. Seven Fountains Retreat Centre, Chiang Mai.

14. Salted Egg Som Tum (Som Tam Khai Khem) - salad
papaya dengan telur asin.

15. Thai lce Milk Tea dan Thai Ice Green Milk Tea.

16. Coconut Ice Cream.

17. Yana Halal Restaurant MBK Mall
(yanarestaurant.com).

18. Dean & Deluca Café (deandeluca.com/Thailand).

19. Mango Tango Café (mymangotango.com). |

20. Food Court Halal depan Asiatique Night Market.
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